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Basic Fall Protection System Inspection

Guardrail สงูไมน่อ้ยกวา่ 90 ซม. จากพืน้ท างาน / Guardrails not less than

 90 cm high from working surface

ความยาว Lanyard ไมเ่กนิ 1.8 เมตร หรอื 2 เมตรพรอ้ม Shock absorber / 

Lanyard length not exceeding 1.8 m or 2 m with shock absorber

  1. Full Body Harness  |  Full Body Harness
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Mid-rail อยูก่ ึง่กลางระหวา่ง Guardrail กบัพืน้ / Mid-rails positioned 

midway between guardrail and surface

Safety net ตดิตัง้ต า่กวา่พืน้ท างานไมเ่กนิ 6 เมตร / Safety nets installed 

not more than 6 meters below working surface

Full body harness ผา่นการตรวจสอบกอ่นใชท้กุวนั: สายรัด หัวเกีย่ว และ

ตัวล็อก / Full body harness inspected before daily use: straps, hooks 

and locks

แบบฟอรม์ระบบป้องกนัการตกข ัน้พืน้ฐาน

Label ผูผ้ลติและปีผลติยังอา่นไดบ้น Harness / Manufacturer label and 

production year still readable on harness

Shock absorber ที ่Deploy แลว้ ตอ้งเปลีย่นทันท ีใชซ้ า้ไมไ่ด ้/ Deployed 

shock absorber must be immediately replaced, cannot be reused

วนัทีต่รวจ / Date:  ____________________

Harness ไมม่รีอยตัด รอยสกึ หรอืรอยไหมบ้นสาย / Harness has no cuts,

 wear marks or burns on straps

  5. Safety Net  |  Safety Net

Harness เกนิ 10 ปีนับจากปีผลติ หรอืเคยรับแรงตก ตอ้งเปลีย่นทันท ี/ 

Harness over 10 years from production year, or that has arrested a 

fall, must be replaced immediately

ต าแหน่ง / Position:  _______________________

ระบ ุAnchor point ทีไ่ดรั้บการออกแบบและรับรองโดยวศิวกร / Anchor 

points designed and certified by engineers identified

  ขอ้มลูท ัว่ไป  |  General Information

Shock absorber ทีย่ังไมไ่ด ้Deploy: ปลอก Deploy ยังไมถ่กูดงึ / Unused

 shock absorber: deploy sleeve not pulled

  4. Guardrail System  |  Guardrail System

Guardrail รับแรงกดดา้นขา้ง 90 kg ไดโ้ดยไมโ่กง่ / Guardrails withstand 

90 kg lateral force without deflecting

  3. Anchor Point  |  Anchor Point

  รายการตรวจ  |  Inspection Items

ตรวจสอบ Anchor point กอ่นเริม่งานทกุวนั / Anchor points inspected 

before work daily

Lanyard ไมม่รีอยตัด รอยสกึ หรอืปม / Lanyard has no cuts, wear marks

 or knots

Anchor point แข็งแรงรับแรงไดไ้มน่อ้ยกวา่ 22 kN (≈2,200 kg) / Anchor 

points strong enough to support not less than 22 kN (≈2,200 kg)

Harness เก็บหา่งจากสารเคม ีUV และความรอ้น / Harness stored away 

from chemicals, UV and heat

แผนก / Dept:  ________________

หา้มใชร้าวบันได ทอ่เล็ก หรอืโครงสรา้งทีไ่มไ่ดรั้บรองเป็น Anchor point / 

Guardrails, small pipes or uncertified structures not used as anchor 

points

ใช ้Double lanyard (Y-Lanyard) ในงานทีต่อ้งยา้ยจดุ Anchor / Double 

lanyard (Y-lanyard) used in work requiring anchor point relocation

ผูต้รวจ / Inspector:  ___________________

Guardrail ไมม่ชีอ่งวา่งหรอืรทูีข่าดหาย / Guardrails have no gaps or 

missing sections

Anchor point ต าแหน่งสงูกวา่เอวพนักงาน ลด Free fall distance / Anchor

 points positioned above worker's waist to reduce free fall distance

  2. Lanyard และ Shock Absorber  |  Lanyard & Shock Absorber

Toeboard สงูไมน่อ้ยกวา่ 10 ซม. ป้องกนัวสัดตุก / Toeboards not less 

than 10 cm high to prevent falling materials
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Basic Fall Protection System Inspection

  1. Full Body Harness  |  Full Body Harness
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Full body harness ผา่นการตรวจสอบกอ่นใชท้กุวนั: สายรัด หัวเกีย่ว และ

ตัวล็อก / Full body harness inspected before daily use: straps, hooks 

and locks

แบบฟอรม์ระบบป้องกนัการตกข ัน้พืน้ฐาน

วนัทีต่รวจ / Date:  ____________________

Harness ไมม่รีอยตัด รอยสกึ หรอืรอยไหมบ้นสาย / Harness has no cuts,

 wear marks or burns on straps

ต าแหน่ง / Position:  _______________________

  ขอ้มลูท ัว่ไป  |  General Information

  รายการตรวจ  |  Inspection Items

แผนก / Dept:  ________________

ผูต้รวจ / Inspector:  ___________________
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( หวัหนา้งาน / 

Supervisor )

พนักงานไมก่ระโดดหรอืโหนบน Safety net / Workers not jumping or 

swinging on safety nets

Safety net ขยายออกจากขอบพืน้ท างานอยา่งนอ้ย 2.4 เมตร / Safety nets 

extend at least 2.4 meters beyond edge of working platform

  ขอ้สงัเกตและขอ้เสนอแนะ  |  Observations & Recommendations

บันทกึการตรวจสอบ Fall protection ทกุวนัท างาน / Fall protection 

inspection records kept for every working day

พนักงานทกุคนทีท่ างานสงูไดรั้บอนุญาตและผา่นอบรม / All workers 

working at height authorized and trained

ไมผ่า่น ✗ / Fail
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( ผูต้รวจ / Inspector )

N/A

( จป. / Safety Officer )

รายงานอบุัตเิหต ุFall-related สง่ จป.ว. และหน่วยงานทีก่ฎหมายก าหนด / 

Fall-related accident reports submitted to registered Safety Officer 

and legally required authorities

ผา่น ✓ / Pass

บันทกึ / Notes:

  ลายมอืชือ่  |  Signatures

  สรปุผลการตรวจ  |  Inspection Summary

30

Safety net ทดสอบรับแรงกระแทกกอ่นใชง้านครัง้แรก / Safety nets tested 

for impact load before first use

จป.ว. ประเมนิ Fall hazard และก าหนด Fall protection plan / Registered

 Safety Officer assesses fall hazards and determines fall protection 

plan

Safety net ตรวจสอบทกุสปัดาห:์ รอยขาด ชอ่งวา่ง วสัดสุะสม / Safety nets 

inspected weekly: tears, gaps, accumulated materials

  6. กฎหมายและมาตรฐาน  |  Legal Standards
งานสงูเกนิ 2 เมตรตอ้งมรีะบบป้องกนัการตกตาม กฎกระทรวง 2549 / Work 

above 2 meters must have fall protection per Ministerial Regulation 

2549

รายการทัง้หมด / Total Items
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