
รหสัเอกสาร :

ฝ่าย/แผนก :

วนัที�จดัอบรม :

วทิยากร :
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3.

1.

2.

3.

1.

2.

1.

2.

3.
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6.

1.

  →

  →

  →

หาเครื�องมอืไมเ่จอ ใชส้ิ�งทดแทนที�ไมเ่หมาะสม

จุดตรวจ 5ส: ทางเดนิ ทางหนไีฟ บรเิวณใตโ้ตะ๊ หัวฉีดดบัเพลงิ

Safety Shoes ป้องกนัวัสดหุลน่

เขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่ง 5ส กบัความปลอดภัย

�  PPE ที�ตอ้งใช ้ /  Required PPE

ส ตวัที� 5 คอือะไรสําคญัอยา่งไร?
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สขุลักษณะ: รักษามาตรฐาน 3ส แรก

เชื�อมโยง 5ส กบัการลดอบุัตเิหตุ

ถา้พบของวางกดีขวางทางหนไีฟ ตอ้งทําอยา่งไร?

สะดวก: จัดเก็บของใหห้ยบิงา่ย คนืงา่ย มทีี�ชดัเจน

สรา้งนสิยั: ปฏบิัตสิมํ�าเสมอ ไมร่อใหม้กีารตรวจ

ผูอ้บรม / Trainer : _______________________     วทิยากร / Instructor : _______________________

�  วตัถปุระสงค ์ /  Objectives

สะสาง: แยกของที�ตอ้งใชก้บัไมใ่ช ้ทิ2งสิ�งไมจํ่าเป็น

พื2นที�รกทําใหส้ะดดุหกลม้

ลายเซ็นผูเ้ขา้รว่ม / Attendee Signatures  (แนบใบลงชื�อแยกตา่งหาก)

�  คําถามกระตุน้การมสีว่นรว่ม

ไมท่ันหนอีอกเมื�อเกดิไฟไหม ้

✅  วธิป้ีองกนั  /  Prevention

⚠  อนัตรายที�อาจเกดิขึ-น  /  Hazards

รูว้ธิปีฏบิัต ิ5ส อยา่งตอ่เนื�อง

�  ผลกระทบ  /  Consequences

บรษัิท สมารท์เซฟตี2 จํากดั  |  Smart Safety Co., Ltd.

บาดเจ็บจากการสะดดุ

Toolbox Talk  |  หมวด 01 : ความปลอดภยัท ั�วไปในสถานที�ทาํงาน
TT-GS-01  :  5ส กบัความปลอดภยัในสถานที�ทาํงาน

พื2นที�ทํางานของทา่นผา่นเกณฑ ์5ส ในดา้นใดบา้ง?

สะอาด: ทําความสะอาดทันทหีลังงาน

วัสดวุางกดีขวางทางหนไีฟ
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พื�นที�/แผนก
 :

ความถี�ตรวจ :

ผูต้รวจ : ผูร้บัผดิชอบ :

วนัที� : กาํหนดตรวจ :

คร ั�งที� :

ที� รายการตรวจ ✅ ❌ N/A หมายเหตุ

1 ไมม่วีสัด ุอปุกรณ์ที�ไมจํ่าเป็นในพื�นที�ทํางาน

2 ของที�ใชแ้ละไมใ่ชแ้ยกชดัเจน

3 เครื�องมอืทกุชิ�นมทีี�เก็บชดัเจน (Shadow Board/ป้าย)

4 จัดเก็บไดร้วดเร็ว ภายใน 30 วนิาที

5 พื�นที�ทํางานสะอาด ไมม่นํี�ามนั นํ�า หรอืเศษวสัดุ

6 เครื�องจักรและอปุกรณ์ทําความสะอาดหลงัใช ้

7 ทางเดนิปลอดจากสิ�งกดีขวาง กวา้ง ≥ 1.2 เมตร

8 ทางหนไีฟวา่งเปลา่ ไมม่ขีองวาง

9 ป้ายทางหนไีฟมองเห็นไดช้ดั

9รายการท ั�งหมด / Total Items

บรษัิท สมารท์เซฟตี� จํากดั  |  Smart Safety Co., Ltd.

แบบตรวจความปลอดภยั  |  หมวด 01 : ความปลอดภยัท ั�วไปในสถานที�ทํางาน
CL-GS-01  :  ตรวจสอบ 5ส สถานที�ทํางานประจาํวนั

ทางเดนิและทางหนไีฟ

สะดวก — Set in Order

สรปุผล / Summary

ผา่น ✅

สะอาด — Shine

เกณฑ:์ ≥ 90% = ผา่น | 70-89% = ตอ้งปรบัปรุง | <70% = ไมผ่า่น

ไมผ่า่น ❌

✅  ผา่น  |  ❌  ไมผ่า่น  |  N/A  ไมเ่กี�ยวขอ้ง  —  รายการไมผ่า่นใหก้รอกหมายเหตแุละดาํเนนิการแกไ้ขทนัที

สะสาง — Sort

 

ผูต้รวจ / Inspector

 

หัวหนา้พื�นที� / Supervisor
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จป. / Safety Officer
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งาน/Task : พื�นที	 :

ผูจ้ดัทาํ : วนัที	ประเมนิ :

ผูอ้นุมตั ิ: รหสัเอกสาร :

ที	 ข ั�นตอนการทาํงาน อนัตรายที	อาจเกดิขึ�น
โอกาส

L

ความรนุแรง
S

ความ
เสี	ยง

R=L×S

มาตรการควบคุม
(Hierarchy of Control)

ผูร้บัผดิชอบ

1 ประเมนินํ	าหนักและขนาดกอ่นยก ประเมนิผดิยกของเกนิกําลัง 4 3 12
ตรวจนํ	าหนักจากฉลาก ถา้ ≥ 25 กก. 

(หญงิ) หรอื ≥ 55 กก. (ชาย) ตอ้งใช ้
อปุกรณ์ชว่ย

ผูทํ้างาน

2 จัดเตรยีมเสน้ทางเดนิ พื	นที*มสี ิ*งกดีขวาง สะดดุระหวา่งยก 3 3 9
ตรวจเสน้ทางกอ่น เคลยีรส์ ิ*งกดีขวาง ไม่
ยกถา้ทางไมช่ดั

ผูทํ้างาน

3 ยกของดว้ยเทคนคิที*ถกูตอ้ง โคง้หลังยก บาดเจ็บกลา้มเนื	อหลัง 4 3 12 ยกจากฐาน ใชข้า หลังตรง จับใกลลํ้าตัว ผูทํ้างาน

4 เคลื*อนยา้ยพรอ้มของ หมนุตัวขณะถอืของทําใหห้ลังบดิ 3 3 9 หมนุเทา้ ไมห่มนุเอว กา้วเดนิปกติ ผูทํ้างาน

5 วางของลง ปลอ่ยของตก นิ	วหนีบระหวา่งวาง 3 3 9
วางลงชา้ๆ ตรวจที*วางมั*นคงกอ่น ถอน
มอืหลังวางเสมอ

ผูทํ้างาน

 

จป. / Safety Officer
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ผูจ้ัดทํา JSA

 

หัวหนา้งาน / Supervisor

การวเิคราะหง์านเพื	อความปลอดภยั (JSA)  |  หมวด 01 : ความปลอดภยัท ั	วไปในสถานที	ทํางาน
JSA-GS-01  :  งานยกของหนกัดว้ยมอื (Manual Handling)

JSA-GS-01

เกณฑร์ะดับความเสี*ยง : R ≥ 15 = สงูมาก (หา้มทํางาน)  |  R 8–14 = สงู (ตอ้งไดรั้บอนุมัต)ิ  |  R 4–7 = ปานกลาง  |  R 1–3 = ตํ*า

ยกและยา้ยกลอ่งสนิคา้นํ	าหนัก 20-40 กก.

บรษัิท สมารท์เซฟตี	 จํากัด  |  Smart Safety Co., Ltd.
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พื�นที�/กจิกรรม
 :

รหสัเอกสาร :

ผูป้ระเมนิ : วนัที�ประเมนิ :

ผูอ้นุมตั ิ:
ทบทวนคร ั�งถดัไป

 :

ที� อนัตราย / Hazard
โอกาส

L

ความ
รุนแรง

ความเสี�ยง
R

มาตรการควบคมุ
(Hierarchy of Control)

ผูร้บัผดิชอบ กําหนดเสร็จ

1 สะดดุ ลื�น หกลม้ บนพื�น 4 3 12
[วศิวกรรม] พื�น Anti-Slip, Drip Tray ใต ้
เครื�องจักร
[บรหิาร] ตรวจพื�นรายวัน ป้าย Wet Floor 

จป./หัวหนา้ ตอ่เนื�อง

2 บาดเจ็บจากเครื�องจักร 3 4 12
[วศิวกรรม] Guard เครื�องจักรครบ ล็อก 
Interlock

[บรหิาร] LOTO กอ่นซอ่มทกุครั�ง
วศิวกร/จป. ตอ่เนื�อง

3 ของหลน่จากชั �นเก็บใสค่น 3 3 9
[วศิวกรรม] Toe Rail บนชั �นเก็บของ
[บรหิาร] จัดเก็บหนักดา้นลา่ง ไมเ่กนิความ
สงูกําหนด

หัวหนา้ 30 วัน

RA-GS-01

 

ผูป้ระเมนิ

R = L × S  |  L/S : 1=นอ้ยมาก  2=นอ้ย  3=ปานกลาง  4=มาก  5=มากมาย  |  R≥15 สงูมาก  R8-14 สงู  R4-7 ปานกลาง  R1-3 ตํ�า

 

จป. / Safety Officer

ชั �นการผลติ (Production Floor)
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บรษัิท สมารท์เซฟตี� จํากดั  |  Smart Safety Co., Ltd.

การประเมนิความเสี�ยง (Risk Assessment)  |  หมวด 01 : ความปลอดภยัท ั�วไปในสถานที�ทํางาน
RA-GS-01  :  พื�นที�ผลติและสายการผลติท ั�วไป

 

 

หัวหนา้งาน / Supervisor
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ชื�อ / Title :

Sub-title EN :

Concept :

กลุม่เป้าหมาย :

Key Message :

Format/ขนาด :

ตดิที� :

องคป์ระกอบ Headline รายละเอยีด

สะสาง � ทิ�งของไมจ่ําเป็น ลดสิ�งกดีขวาง-สะดดุ

สะดวก � มทีี�เก็บชดัเจน หาไดเ้ร็ว ฉุกเฉนิตอบสนองไดเ้ร็ว

สะอาด � พื�นไมเ่ปียก ไมม่นั ลดลื�น ลดไฟไหม ้

สขุลกัษณะ � รกัษามาตรฐาน ป้องกนัโรค ลดเครยีด

สรา้งนสิยั ♻ ทาํทกุวนั ไมร่อตรวจ วัฒนธรรมความปลอดภยัที�แทจ้รงิ

1.

2.

3.

5ส กบัความปลอดภยั — ทําไมตอ้งทํา

เนื�อหาหลกั / Key Content

Poster A2

แนวคดิ Infographic  |  หมวด 01 : ความปลอดภยัท ั�วไปในสถานที�ทาํงาน
INFO-GS-01  :  5ส กบัความปลอดภยั — ทาํไมตอ้งทาํ

5 วงกลมส ีInfographic แบบ Flow

5ส ที�ด ี= อบุตัเิหตนุอ้ยลง

บรษัิท สมารท์เซฟตี, จํากดั  |  Smart Safety Co., Ltd.

ลขิสทิธิ- © บรษัิท สมารท์เซฟตี, จํากดั  |  Smart Safety Co., Ltd.  |  info.smartsafetythai@gmail.com

บอรด์ความปลอดภยั ทกุพื,นที�

สถติ:ิ โรงงาน 5ส ด ีอบุตัเิหตลุดลง 30-50%

พนักงานทกุระดบั

Infographic 5 วงกลมเชื�อม Safety

Visual Design Notes

5S and Safety: The Connection

QR Code ลงิก ์5ส Audit Form
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