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📝 ค ำน ำ 

ในยุคที่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ก้าวเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันและการท างาน 

ผู้เขียนเช่ือมั่นอย่างย่ิงว่า เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) คือกลุ่มวิชาชีพที่จะได้รับประโยชน์จาก AI 

มากที่สุดกลุ่มหนึ่ง 

งานของ จป. มีความหลากหลายและซับซ้อน ตั้งแต่การเขียนเอกสาร JSA, SOP, แผนฉุกเฉิน 

ไปจนถึงการวิเคราะห์อุบัติเหตุ การจดัอบรม และการรายงานต่อหน่วยงานราชการ 

งานเหล่านี้ตอ้งใช้ทั้งความรู้เชิงเทคนิคและทักษะการส่ือสารที่ดี ซ่ึงมักใช้เวลามาก 

      

AI — ผู้ช่วย จป. ตลอด 24 ชั่วโมง 

ChatGPT และ AI เปรียบเสมือน "ผู้ช่วย จป." ท่ีท างานได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ไม่เหน่ือย ไม่บ่น 

และมีความรู้กว้างขวาง — หากคุณรู้จักวิธีสั่งงานท่ีถูกต้อง 

 

E-Book เล่มนี้รวบรวม 100 Prompt ส าเร็จรูป 

ที่ผ่านการทดสอบและปรับปรุงให้เหมาะสมกับงานความปลอดภัยในประเทศไทย ครอบคลุม 12 

หมวดหมู่หลัก คณุสามารถน าไปใช้ได้ทันที เพียงแค่ Copy & Paste 

แล้วปรับให้เข้ากับบริบทของคุณ 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่า E-Book เล่มนี้จะช่วยให้ จป. ทุกท่านท างานไดม้ีประสิทธิภาพมากข้ึน 

มีเวลาไปดแูลส่ิงที่ส าคญักว่า นั่นคือ ความปลอดภัยของพนักงานในสถานประกอบการ 

 

ด้วยความปรารถนาด ี

🛡️ ทีมงำน สมาร์ทเซฟตี ้
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📖 สำรบญั           

                                                                                   หน้า 

           ค าน า 

      ค าขอบคุณ 

ปูพ้ืนฐำนก่อนเร่ิม 

★          ChatGPT & Prompt 100 — ท าความรู้จัก AI ฉบับเข้าใจง่าย             6 

เนื้อหำหลัก 

1   เร่ิมต้นกับ ChatGPT — คู่มือ จป. ฉบับย่อ                                   10  

2          เขียน JSA (Job Safety Analysis)                                          12 

3     วิเคราะห์อุบัติเหตุ & สอบสวนเหตุการณ์                                     15 

4      เขียน SOP และข้ันตอนปฏิบัติงาน                                           18 

5        จัดท าแผนฉุกเฉิน (Emergency Response Plan)                        21 

6      เขียน Toolbox Talk                                                        23 

7       วิเคราะห์สาเหตุราก (5 Why Analysis)                                     26 

8       จัดท ารายงานและสถิติความปลอดภัย                                       29 

9          เนื้อหาอบรมและการสอน                                                     31 

10          ตรวจสอบและ Audit ความปลอดภัย                                       34 

11     การส่ือสารและประกาศด้านความปลอดภัย                                  36 

12        Prompt ข้ันสูงและเทคนคิพิเศษ                                            38 
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🤖 ChatGPT & Prompt 101 

ก่อนจะไปถึง 100 Prompt ส าเร็จรูป มาท าความเข้าใจพ้ืนฐานกันสักนดิ 

เพ่ือให้คุณใช้เคร่ืองมือนี้ได้อย่างมั่นใจและเกดิประโยชน์สูงสุด บทนี้เขียนส าหรับผู้ที่ไม่เคยใช้ AI 

มาก่อน อ่านง่าย ไม่มีศัพท์เทคนิคซับซ้อน 

🧠 ChatGPT คอือะไร? 

ChatGPT คือโปรแกรมปัญญาประดิษฐ์ (AI) ประเภทหนึ่งที่เรียกว่า "แชตบอต" (Chatbot) 

พัฒนาโดยบริษัท OpenAI ความสามารถหลักของมันคือ 

การเข้าใจภาษามนุษย์และตอบกลับเป็นภาษาที่เป็นธรรมชาติ 

คุณสามารถพิมพ์คุยกับมันได้เหมือนคุยกับผู้ช่วยที่มีความรู้กว้างขวาง ไมว่่าจะถามค าถาม 

ขอให้เขียนเอกสาร สรุปข้อมูล แปลภาษา หรือช่วยวิเคราะห์ปัญหา 

ลองนึกภาพว่า ChatGPT เปรียบเสมือนผู้ช่วยที่เคยอ่านหนังสือ บทความ และเอกสารมานับล้านช้ิน 

จึงสามารถน าความรู้เหล่านั้นมาช่วยงานคุณได้ทันที เพียงแค่คณุ "ส่ังงาน" ให้ถูกวิธี 

 

   

คุยกับ ChatGPT ได้ที่ไหน? 

ใช้งานได้ฟรีผ่านเว็บไซต์ chat.openai.com หรือแอปพลิเคชัน ChatGPT บนมือถือ (iOS/Android) 

เพียงสมัครบัญชีก็เร่ิมใช้งานได้ทันที มีท้ังเวอร์ชันฟรีและเวอร์ชันเสียเงิน (Plus) 

ท่ีให้ความสามารถสูงข้ึน 
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